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講習名 日にち 時間 目的・内容 

生活習慣・巧緻性① 4/26(日) 
10：00～

12：00 
生活習慣ではあいさつや返事、持ち物の管理など、日々の基本的

な所作を身につけることを目標としています。お子さまが自分の

意志で行動できるように促すことで、自助力の育成につなげま

す。 

また、巧緻性の指導では手先の器用さを養い、はさみやのりの使

い方、折り紙や制作活動を通じて集中力と創造力を育てます。こ

れらの活動は、今後の学習だけでなく日常生活にも役立つ重要な

技能です。 生活習慣・巧緻性② 5/5(火・祝) 
10：00～

12：00 

絵画・運動 5/5(火・祝) 
13：00～

15：00 

自分で考えたものを絵に描くことができる・表現できることを体

験することが今後の絵画・制作の足掛かりとなります。これまで

難しかったことが「できた！」という喜びを味わい、成功体験を

多く重ねることが目的です。 

また、運動においては基本的な体の動かし方、体幹の意識、ステ

ップができるように指導いたします。 
 

      

 

【申込方法】    3/18（水）10：00 より受付を開始いたします。 

教室受付窓口、またはお電話にて承ります。 

受講する講座名に〇をおつけいただき、下記ご記入のうえご提出ください。 

先着順の受付を行い、定員になり次第、キャンセル待ちとさせていただきます。 

口座振替は原則 4/27(月)です。キャンセル受付期限は 4/1(水)18 時までです。 

 

【持ち物】     ・スケッチブック（B4）・クレヨン（16 色）・クーピー（12 色） 

・鉛筆（2B 2 本）・はさみ・セロハンテープ・のり（カップ式・スティック式） 

・上履き・ハンカチ・ティッシュ・水筒（コップ付）  
 

 
 

 
          

 

 

 

 

 

 

本紙にご記入いただいた個人情報は、弊社プライバシーポリシーに則り適切に利用いたします。 
 

伸芽会 成城学園教室 

TEL 03-5727-3459 

受付時間 10:00～18:00（火～土） 
 

 生徒番号  会員番号  お子さまのお名前  生年月日  教室使用欄 

     

2026年 3 月発行 

幼稚園や保育園で年中児となり、お兄さん・お姉さんとしての自覚が芽生える大切な時期です。この

時期特有の豊かな想像力をはぐくみ、情操豊かに表現する力を伸ばしてまいります。 

本講習では、生活習慣や巧緻性の指導に加え、絵画や運動を通して多様な体験を重ねてまいります。 

お子さまのさらなる成長に向け、ぜひご参加ください。 


