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講習名 日にち 時間 目的・内容 

生活習慣・巧緻性 

5/5（火） 

10：00～ 

12：00 

食事前の準備や掃除、お洗濯など、日常で行う『お手伝い』

を中心に、生活習慣について学びます。ひもや輪ゴムの扱い

方などで巧緻性を高め、興味をもって家庭でも楽しく続けら

れる課題を行います。生活の中で、一人でできることを増や

していけるよう、指導していきます。 

ペーパー 

表現力・発表力 

13：00～ 

15：00 

ペーパーでは、具体物を用いながら課題に取り組み、指示を

正しく聞き取れるよう指導します。表現力・発表力では、 

集団に楽しんで参加し、人前で堂々と発言・発表ができる 

社会性や表現力を養っていきます。「自分を表現することが

楽しい」と自信へつながる指導をいたします。 

 

      

 

【申込方法】    教室受付窓口、またはお電話にて承ります。 

会員の方は 3/18（水）10：00 

一般の方は 3/25（水）10：00 より受付を開始いたします。 

先着順の受付を行い、定員になり次第、キャンセル待ちとさせていただきます。 

 

 

【持ち物】     ・スケッチブック（B4）・クレヨン（16 色）・クーピー（12 色） 

・鉛筆（2B 2 本）・はさみ・セロハンテープ・のり（カップ式、スティック式両方） 

・上履き・ハンカチ・ティッシュ・コップ付き水筒（水かお茶）  
 

 

 
 

 
          

 

 

 

 

 

 

本紙にご記入いただいた個人情報は、弊社プライバシーポリシーに則り適切に利用いたします。 
 

伸芽会 銀座教室 

TEL 03-3562-7859 

受付 10:00～18:00（火～土） 
 

 会員番号  生年月日  氏名（ふりがな） 

21-    - 20  /   / 
 

2026年 3 月発行 

生活習慣の見直しと自己表現を中心に、さまざまな課題に取り組みます。 

4月に進級し、新しい環境にも少しずつ慣れてきたこの時期だからこそ、お子さま自身の身の 

まわりのことへの意識を高めるとともに、言葉を使って気持ちをしっかり伝える力を大切にはぐく

んでいきましょう。楽しく学びながら、基本的な生活習慣の定着と心豊かな成長を目指しましょう。 


