
こどもパン教室 ＆ ディナービュッフェ

こどもたちや親子で楽しむやさしいパン作り教室を開催します 。
講師の吉永麻衣子さんは『パンどろぼうのせかいいちかんたん 子どもとつくるパンレシピ』
（2024年、KADOKAWA 原作：柴田ケイコ）で第12回 料理レシピ本大賞 inJapanにて「こどもの本賞」を受賞された、
今大変注目されているご活躍の方です。
本講座では、協力して焼き上げたパンを、その場で一緒に味わっていただけます。
吉永先生によるトークタイムでは、忙しい毎日の中でも無理なく取り入れられる「簡単に作れる手作りパン」の
魅力や、手作りすることの大切さ・楽しさについてお話しいただきます。
パン作りの後は、ビュッフェ形式のお食事を通して、食事のふるまいやマナーについても親子で学べる、
実りあるひとときとなります。

【開催日】 2026年2月1８日（水）
【時間】 ●パン教室

ビジタータイム ※14:45～15:45
メインタイム（トーク１５分付き） 16:00～17:15
●ディナービュッフェ 17：45～18:45
＊吉永先生のトークをお聞きいただけるメインタイムへの親子参加を推奨しております。
＊ビジタータイムはお子さまのみの参加が可能です。各校に送迎・実施状況をお問い合わせください。
＊お子さまのみパン教室参加(池袋校お預かり) トークタイム、ビュッフェより保護者様参加も可能です。

【対象・費用】●パン教室 さくら（ゆき）組～年長児 8,800円
＊お子さまのみ１名 または 親子１名ずつ１組、材料費込みの費用です。
親子参加の場合の、お子さま１名追加 3,300円/名

●ディナービュッフェ（17：00頃スタートのトークタイムにもご参加いただけます）

大人1名 6,600円 子ども1名 2,200円
※お子さまのみのご参加の場合と小学生：3,300円/1名

【会場】 リソー教育池袋ビル 1階カフェ ＊池袋駅南口徒歩２分

※画像はイメージとなります

吉永麻衣子 「日々のパン」代表・講師
講師歴16年。「ごはんを炊くような気持ちでパン作りを」という想いのもと、2022年より「日々のパン」の活動
をスタート。全国の幼稚園や保育園への出張パン教室の活動を中心に、講師（日々パン先生）の養成や、絵本
（『パンどろぼう』など）をテーマにしたパンレシピの考案など、子ども向けの食育活動に力を入れる。
「冷蔵庫で長時間発酵させ、トースターやフライパン、魚焼きグリルで焼く」という、オーブンを使わない手軽な
スタイルが特徴。
初心者や忙しい家庭でも手軽に楽しめる「作りおきパン」の普及を中心に、多角的な活動を展開している。

２０２6年1月

伸芽’Sクラブ 全校

※アレルギー対応はできかねますので、ご了承ください。 ※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。 ※キャンセル期限 2月10日（火）12:00

「パン教室」「ディナービュッフェ」のお申込みと、
「子どもパン教室オススメセット」については、
次のページ（裏面）をご確認ください。

【当日の撮影およびSNSへの掲載について】
本座談会では、当日のようすを写真・動画にて撮
影いたします。後日Instagram等のSNSおよび
広報媒体（WEBサイト等）に
掲載させていただく場合がございます。参加者の
皆様のプライバシーに配慮し、お顔がはっきりと
判別できないよう、
後ろ姿や引きの構図での撮影、またはボカシ加
工等の対応をいたします。
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『子どもパン教室』オススメセット
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円

お申込みの方は校舎にお電話くださるか、下記に必要事項をご記入のうえ、校舎受付にご提出ください。
パン教室とビュッフェどちらもご参加される場合は、両方に○をお付けください。（パン教室にお申込みの方は、第１希望時間帯の□に〇、 第２希望時間帯に△を
お付けください。 また「オススメセット」をご希望の方は希望されるセットを○でお囲みください。）

お子さまがワクワクパン作りを楽しめるアイテムをセットにして揃えました。基本のレシピに
使用する道具、材料の強力粉とイーストもセットになっています。ご自宅でもパン作りを
楽しみたいご家庭にオススメです。※事前にお申し込みいただくと本イベント時にお渡しでき、コック帽を使用いただけます。
《基本セット内容物》■国産強力粉 625g×1袋 ■インスタントドライイースト赤(赤サフ) 3g×3袋 ■保存容器(380ml) 3個組 ■粉振りボトル(打ち粉入れ) 1個
■日々のパンシール 大小1枚ずつの計2枚入り ■オリジナルドレッジ 1枚 ■オリジナルめん棒25㎝（木製）1本 ■日々のパンオリジナルまな板シート【ひびの家ver】1枚
※塩、砂糖などの材料はご自身でご準備ください。《B・Dのセットに含まれる書籍》■「はじめての子どもパン教室」（主婦の友社） 著者：吉永麻衣子
《C・Dのセットに含まれるコック帽》 ●素材：ポリエステル65％、綿35％ ●サイズ：52cm～55cm（※後頭部にゴム使用）

ご希望の
パン作りセット A.セット(基本) B.セット(基本＋本) C.セット(基本+帽子) D.セット(基本+本+帽子) 希望なし 弊社使用欄

3,190円 4,620円

5,940円

本紙にご記入いただいた個人情報は、弊社プライバシーポリシーに則り適切に利用します。
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4,620円

参加人数
大人 名
子ども 名

ご希望のイベント
( )パン教室（□ビジタータイム □メインタイム）
( )ディナービュッフェ

備考

※参加人数の追加等のご希望があれば、備考欄にご記入ください
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