
 

 

 

  

  

  

幼いうちからよい教育に触れて知的好奇心はぐくみたい。さまざまな体験を通して、どんなことに興味がある

のか…お子さまの「好き」や「楽しい」を見つけてあげたい。そういったご家庭に向けた伸芽会の新しい知育教

室を開講いたします。その名も「好き」を「見つける」【ディスカバリーコース】です。 

ディスカバリーコースを通して先々の受験を見据えた準備をする、本格的な情操教育につなげていく、ご家庭

それぞれのご希望に合わせて、まずはぜひ多くの体験に触れましょう。子どもの知的好奇心を伸ばすのに最適

な時期は 3～6歳といわれています。この時期にさまざまな刺激を受け、将来に役立つ力をはぐくみます。 

 

Point 2 幼児教育のパイオニア伸芽会による知育プログラム 

 
伸芽会の教育プログラムは、お子さまの 5つの力「聞く力」「見る力」

「話す力」「考える力」「行う力」をはぐくみます。 

それぞれの力をバランスよく伸ばすことが、将来の学力はもちろん 

豊かな人間性にもつながります。 

創造力教育 

体験力教育 自助力教育 

Point 3 今後の受験を見据えた幼児教育のプロによる進路相談 

 
活動に取り組んでいく中で、お子さまのさまざまな成長のご様子をご覧になられ、 

「小学校受験」や「幼稚園受験」に興味をお持ちになられた際には、普段のお子さまの 

ようすを踏まえた「受験に向けた個別面談」にもいつでも応じます。お子さまのことを

よく知った幼児教育のプロによる進学相談をもとにそれぞれのお子さまに最適な幼児

期の過ごし方や、これから先の教育環境などについての選択肢をご提案いたします。 

Point 1 知育･表現･運動の総合レッスン 

 さまざまな経験を与えたい一方で、大変なのは「まだ幼いお子さまをいろいろ

な場所に通わせる」こと。保護者様の送り迎えが大変なことはもちろん、 

幼いお子さまにとって日々新しい場所に飛び込むのは一苦労です。 

ディスカバリークラスでは、知育教室だけではなくリトミックなどの表現力や

体操やボールを使う運動までさまざまな活動をご提供いたします。 

 



 

  

コース名称 対象年齢目安 曜日 時間 費用 

ベビーディスカバリー（親子教室） 0歳児 

火曜 10；00 45分 11,000円/月 
ベビーディスカバリー（親子教室） 

はな組 
（満 1歳～1歳 11か月） 

チャイルドディスカバリー（母子分離） にじ組（2歳） 
水曜 10:00 

土曜 10：00 
45分 12,100円/月 

プレキッズディスカバリー 
ゆき組プレ年少（3歳） 

（2022/4/2～2023/4/1） 

水曜 11：00 

水曜 14：00 

土曜 11：30 

45分 12,100円/月 

キッズディスカバリー 

そら組（年少） 
（2021/4/2～

2022/4/1） 

水曜 15：00 

土曜 14：00 
45分 12,100円/月 

ほし組（年中） 
（2020/4/2～

2021/4/1） 

水曜 16：00 

土曜 13：00 
60分 13,200円/月 

つき組（年長） 

（2019/4/2～

2020/4/1） 

水曜日 16：00 

土曜日 15：00 
60分 13,200円/月 

入会金 

27，500 円 

Point 4 「好き」を深める専門的な習いごと 

 総合的な活動を通して見つけた「好き」を伸ばすさまざまな習いごとや 

活動機会を増やすオプションのレッスンをご用意いたします。活動を 

さらに深堀りし、お子さまの知的好奇心や自己肯定感を高めます。 

Point 5 送迎や前後のお預かり保育 

 
習いごととオプションのレッスンの前後のお預かりについても保育

機能を有する伸芽’S クラブのノウハウをもって対応いたします。 

長時間預かりの中で社会性をはぐくむことはもちろん、お忙しい 

保護者様に代わり、多彩な体験をしながらお子さまをお預かりする

場としてご活用いただけます。 

※開講するコース・曜日・時間などは変更となる場合があります。 



 

   

ディスカバリーコース スケジュール例 

 

ディスカバリーコース共通 

          1日のクラスの流れ 
 

＜前半・ディスカバリーベーシック＞ 

①ごあいさつ   お名前を呼ばれたら返事をする 自己紹介や質問にこたえる 

②歌・手遊び    季節のお話をし、季節にあった歌を楽しむ 

③絵本・読み聞かせ 今月の絵本を読み聞かせ 

④運動       サーキットや運動器具で体を動かし達成感を得る  

⑤知育       積み木やカードを使った知育 

⑥ワンポイント英語 簡単な英語の歌や手遊びを楽しむ 

 

 

＜後半・ディスカバリーチャレンジ＞ 

 A「知育」・B「球技体操」・C「音楽リズム」・D「身体表現」・E「絵画造形」 

各分野から各回さまざまなテーマや素材に応じた課題に取り組む   

 

    ※各回のプログラムにより、取り上げる内容を変更することがあります。 

 

全 42回 

   

 

 



2025年度 こどもでぱーと たまプラーザ プラスワン開講日カレンダー 

 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 

第１回 9日・12日 14日・17日 4日・7日 2日・5日 6日・9日 3日・6日 

A 知育 

言語・数量 

A 知育 

構成・思考 

A 知育 

言語・数量 

A 知育 

構成・思考 

A 知育 

言語・数量 

A 知育 

構成・思考 

第２回 16日・19日 21日・24日 11日・14日 9日・12日 20 日・23 日 10日・13日 

B 球技体操 

ボール・マット 

D 身体表現 

リトミックバレエ 

B 球技体操 

平均台・マット 

E絵画造形 

絵の具 

D身体表現 

リトミックバレエ 

B 球技体操 

鉄棒・平均台 

第３回 23日・26日 28日・31日 18日・21日 16日・19日 27日・30日 17日・20日 

C 音楽リズム 

楽器１ 

E 絵画造形 

クレヨン 

C 音楽リズム 

楽器２ 

B 球技体操 

縄跳び・ボール 

E 絵画造形 

工作 

C 音楽リズム 

楽器４ 

第４回   25日・28日 23日・26日  24日・27日 

D身体表現 

ダンス 

C 音楽リズム 

楽器３ 

D身体表現 

ダンス 

  

 

 

     

 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

第１回 1日・4日 5日・8日 3日・6日 7日・10日 4日・7日 4日・7日 

A 知育 

言語・数量 

A 知育 

構成・思考 

A 知育 

言語・数量 

A 知育 

構成・思考 

A 知育 

言語・数量 

A 知育 

構成・思考 

第２回 ８日・11日 12日・15日 10日・13日 14日・17日 ※14日・18日 11日・14日 

E 絵画造形 

粘土 

D 身体表現 

リトミックバレエ 

C 音楽リズム 

楽器６ 

E絵画造形 

絵の具 

C 音楽リズム 

まとめ 

E絵画造形 

まとめ 

第３回 15日・18日 19日・22日 17日・20日 21日・24日 ※21日・25日 18日・21日 

B 球技体操 

ボール・跳び箱 

E絵画造形 

はさみ・ちぎり 

D 身体表現 

ダンス 

A 知育 

まとめ 

D 身体表現 

まとめ 

A 知育 

まとめ 

第４回 22日・25日 26日・29日  28日・31日   

C 音楽リズム 

楽器５ 

B 球技体操 

跳び箱・マット 

B 球技体操 

まとめ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


